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”BÄST NÄR DET GÄLLER!”
Lennart Lindelöw och 

Michaela Parmlid
På Lidköpings Ridklubb

Söndag 10 november kl. 15:00
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Hoppclinic och mental träning! 
Lennart är Licensierad A-hopptränare, A-banbyggare och inverkansdomare. Han har själv tävlat på den högsta internationella nivån inom hoppning. Han är en erfaren utbildare av hästar från unghäst till internationella GP-segrar, samt har hjälpt ryttare på ponny till mycket goda mästerskapsresultat. Idag verkar Lennart som tränare för ryttare och hästar på alla nivåer över hela landet Har läst idrottspsykologi på högskolan i Örebro.
Mikaela är utbildad professionell coach inom ICF och NLP. Hon jobbar idag med att hjälpa individer att utvecklas både genom mentala verktyg och genom fysisk träning. Mikaela har en bakgrund som golfproffs där hon spelat på högsta världsnivå i 15år på LPGA i USA. Mikaela har ridit hela sitt liv och har ett genuint intresse för ridsporten.
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· Insläpp öppnar kl.14:15 – kom i tid!
· 15:00- 15:45 Mental träning med Mikaela

· 16:00 – ca 17:30 Hoppclinic med Lennart, tre ekipage från div 1 laget 

· Cafét är öppet 
· Gratis för LRK medlemmar! 
· 100:-/person för icke LRK medlemmar

· Simply Jumping kommer visa sitt unika träningskoncept
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	Välkommen!
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LIDKÖPINGS RIDKLUBB, Ekestubben, Mobil: 0738-06 09 71

www.lrk.se

