Lidkdpings Ridklubbs riktlinjer och regler gallande
anvandning av mobiltelefon i stallet samt publicering av

bilder och film under lektionsverksamhet.

Vardegrund

Mobiltelefoner far inte anvandas under ridning, hantering av hastar och i miljoer dar
hastar vistas om det inte ar absolut nodvandigt eller om tillatelse givits av sdkerhetsansvarig
ridlarare. Vart beteende i stallet ska alltid prioritera var egen, andras och hastarnas sdakerhet
och vélbefinnande. Dessa regler grundar sig i Lidkopings ridklubbs vardegrunder, vill du ta en

titt pd vardegrunderna? Klicka HAR.

Syfte

Syftet med detta styrdokument ar att sakerstalla att anvandning av mobiltelefoner under
ridning, hantering av hastar och i miljéer dar hastar vistas i ridskoleverksamheten sker pa ett
respektfullt och sakert satt for att framja valmaende, minskar risken for skador och att

nagon som inte givit sin tillatelse filmas eller fotograferas.

Varfor?

Vi ar i stallet for att vi tycker det ar roligt att pyssla med och ldra oss om héstarna och
ridning samt att umgas med klubbkompisar. Da ar inte mobiltelefonen ett nddvandigt inslag.
Mobiltelefonen kan dven utgora en sakerhetsrisk om uppmarksamheten riktas mot den i

stallet for hasten som alltid maste komma i forsta hand. Nagra sakerhetsaspekter ar:

1. Ryttarens sdkerhet: Att anvanda mobiltelefoner ndr man ar i stallet eller pa
hastryggen kan orsaka distraktion och minska uppmarksamheten av hastens och din
omgivning, vilket kan 6ka risken for olyckor. Ryttare som ar distraherade av sin
telefon kan ocksa missa viktiga signaler fran hasten, som att den ar orolig eller pa vag

att sparka.


https://lrk.se/Userfiles/filer/Foreningen/Värdegrund_22.PDF

2. Hastens sdkerhet: Hastar ar flykt- och flockdjur och kan reagera pa ovantade ljud och
rorelser, inklusive ljudet av mobiltelefoner, vilket kan orsaka stress och distraktion.
Att anvdanda en mobiltelefon nar man ar i hdstens omedelbara narhet kan 6ka risken

for olyckor och skador for bade for ryttaren och hasten.

3. Utbildning: Att lara sig hantera hastar kraver koncentration och uppmarksamhet av
hastens beteende och kroppssprak, vilket kan missas om man ar distraherad av sin
telefon. Att utveckla god hastkdannedom ar skadeférebyggande och nagot man har

med sig och drar nytta av resten av livet.

4. Etikett och respekt: Att anvdanda mobiltelefonen pa ett oaktsamt satt kan dven
uppfattas som respektldst mot andra personer i stallet. Genom att undvika att
anvanda mobiltelefonen néar du ar i stallet visar du respekt gentemot andra. Att
anvanda en mobiltelefon nar man ar i stallen kan ocksa stéra lugnet och trivseln, som

ar viktigt for hastarnas och vart valbefinnande.

Det ar roligt och uppskattat att det finns ett stort intresse for att ta bilder och filma
tillsammans med vara hastar och ponnyer och det ar sjalvklart tillatet. Men det &r viktigt att

det sker under sakra former och pa ett respektfullt satt.

Om det kdnns svart att sdga nej till att vara med pa film eller bild kan du be en ridldrare om
hjalp. Vi hjalps alla at att skapa en trygg och saker inldarningsmiljé dar vi respekterar

varandra.

Glom inte att ridskolan dven ar en arbetsplats och ridlararen ar ansvarig for sakerheten.
Om du ar inne pa ridbanan och filmar maste ridldraren dven tanka pa din sidkerhet. Desto
fler manniskor pa marken under lektionen desto mer uppmarksamhet maste ridlararen ge at
att utvardera sdkerheten for dessa personer och mindre at utbildning. For att minska risken

for olyckor och gynna inlarningsmiljon kommer personer vars narvaro inte har ett syfte som



gynnar lektionsverksamheten kunna nekas att vistas pa ridbanan. Det ar alltid ridlararen

som avgor vilka som far visas pa ridbanan under LRKs lektionsverksamhet.

Regler som gdller under ridskoleverksamhet:

1. Mobiltelefoner ska vara installda pa ljudlost lage vid vistelse pa hela anlaggningen.

2. Vid samtal i telefon pa laktaren talar vi lugnt och tyst samt forsoker halla samtalet
kort.

3. Mobiltelefoner far inte anvdandas nar man befinner sig i hastarnas omedelbara narhet
(en hasts omedelbara narhet ar nar man till exempel ar i stallen och goér i ordning
hasten eller vid in- och utslapp av hastar), undantag vid nédsituationer, till exempel
vid skada eller sjukdom.

4. Anvandningen av mobiltelefoner under ridning ar inte tillaten under lektionstid (det
ar tillatet att ha med sig mobiltelefon vid uteritt men den ska alltid béras i en
sakerhetsficka eller fastsattas pa ett sakert satt och vara installd pa ljudlost lage).

5. Horlurar ar inte tilldatna under ridning, ndr man befinner sig i hastens omedelbara
narhet eller ndr man ror sig pa anlaggningen dar fordon brukas (det ar tillatet att ha
en horlur i ett 6ra pa Iag ljudniva sa att man fortfarande uppfattar handelser i sin
omgivning dar inga hastar vistas eller fordon brukas).

6. Vid filmning under lektionstid kravs tillstand av sdkerhetsansvarig ridlarare och
samtliga som befinner sig pa ridbanan och redogorelse for vilket andamal filmningen
utfors, till exempel i utbildningssyfte och/eller fér publicering.

7. Vid publicering av film- och bildmaterial kravs tillstand fran samtliga som gar att
identifiera (detta inkluderar dven ridlararen), till exempel via ansikte eller rost.

8. Vi vill uppratthalla en positiv och respektfull atmosfar, vilket innebar att vi inte tillater
nagot film- eller bildmaterial som ar krdankande eller mobbande att delas eller

publiceras.

Om du ar intresserad av att ldasa mer om sdkerhet i stallet, vid ridning och hantering av

hastar kolla in Svenska Ridsportférbundets sikerhetsanvisningar ”Siker med hast” HAR.


https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/sakerhetsanvisningar

