Vilkommen som funktionir pa hopptivling pa LRK!

Nedan info om vad som géller ndr man ar funktiondr pd hopptavling och "bra att veta” saker
om du ir ny som funktiondr hos oss.

Var noggrann med att vara har i tid!

Tid {6r samling ldggs ut 1 virt google-dokument som &r publicerat pd var hemsida och pé
Facebook.

Funktionédrer métes upp i KSAB-konferensrum, pa andra vaning, direkt till hoger nér ni
kommer upp for trapporna. Dér har vi en gemensam genomgéng samt att ni hdmtar en
reflexvést (som skall biras hela dagen).

 Ladda ned Appen Equipe till din telefon. Med denna app kan man folja tdvlingen

live och se alla startlistor och banskiss. Appen ér gratis!

* Det finns gratis Wifi att koppla upp till:

* Natverk: LRK Guest Losen: Hejhopplrk

Som funktionér pa ett pass far du fika, star du tva pass pé en dag, bjuds du dven pa lunch.

Vi jobbar i grupper, 2-3 funktionérer pa tva olika stationer, para ihop er sé att en orutinerad
star tillsammans med en rutinerad for allas sikerhet, yngre tillsammans med en dldre.

Ni roterar till ndsta station vid klasslut. (sa lite spring som mgjligt in och ut frén
tavlingsbanan).

De tva olika stationerna &r:

-Banpersonal 2-3st (stora ridhuset)

-Framridning 1-2 st. (ute ridbanan) samt framhoppning (lilla ridhuset). Dela upp er pé dessa.
Man roterar tdvlingsbanan till framridningen och framhoppningen, sedan tdvlingsbanan igen.
Vid dagens slut hjélps vi alla &t att bygga om banan infor nésta dag, om det &r sista
tavlingsdagen hjilper man till att ta bort alla hinder, plockar 1 ordning s& hinderbod mm ser ok

ut. Nér detta ar klart sa slutar vi for dagen!
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Man tittar inte pd mobilen under sin funktiondrsuppgift utan i sin paus.
Vid klasslut, nir det 4r ombyggnation av hoppbanan till ny klass hjdlps ni alla at, gor klart er
uppgift tex harvningen pa framhoppningen, sedan ta er in 1 stora ridhuset for att hjélpa till,

dven ni som fikar maste gé ned och vara pa plats for ombyggnation.

Under dagen agerar vi hjdlpsamt och bemoter alla med ett leende
Ni ansiktet utdt for var ridklubb.

Varmt vilkomna och hoppas ni far en rolig och larorik dag tillsammans!

Station framridning/framhoppning.

Ni har som uppgift att mocka upp bajs, bade pa uteridbanan och nér vi har tid dven pa
grusplanen mellan ridhusen, vi héller anldggningen ren och snygg hela dagen. Det kan vara
svart att mocka nér det &r full fart inne pa ridbanan, sd forsok att tajma in mockningen nér inte
alla ryttare galopperar.

Skottkarror toms vid behov och alltid i slutet av dagen sé de ar klart till ndstkommande
tavlingsdag. Detta gors bakom de stora roda utestallen.

Framhoppning

Inne pa framhoppningen ar det ett hogt tempo och det géller att vara uppméarksam samt
ldsa av ryttare/hést!

Ni har som uppgift att mocka bajs och dven att kratta framfor/bakom hindren vid behov.
(detta brukar ryttarnas medhjélpare hjélpa till med, men héll ett vakande dga pa underlaget

sa att det inte blir for stora gropar varken framfor eller bakom hindren, dd méste ni
kratta/stampa till det)

Nér ni plattar till vid hindren &r det véldigt viktigt att ingen kommer och hoppar hindret nér ni
star dir, var uppmirksam och snabb. Ar det stora gropar kan man i sladdpausen flytta hindret
lite framét eller bakat samt nadgon decimeter at sidorna.

Det kan vara svart att mocka nér det &r full fart inne 1 ridhuset, sd forsok att tajma in
mockningen nér inte alla ryttare galopperar.

Nar det dr dags for sladdpaus kommer ridhuset témmas pa ryttare, de vill inte pausa pa
framhoppningen for lange utan denna sladdpaus mitt 1 klassen &r supersnabb. Ni som

funktionér ser till att 1dgga hinderbommarna at sidan (medellinjen), s att traktorn kan sladda
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emellan hinderstoden, nér det ar klart lagger man upp bommarna igen. Kommunicera med
traktorforaren. Kolla Gver si att ni inte missat en massa bajs! D4 far ni mocka si att traktorn
inte sladdar ned allt bajs 1 underlaget.

Station banpersonal

* Inne pa tdvlingsbanan géller det att vara vildigt uppmérksam!

* Det gér snabbt och man far inte hamna 1 vigen for de som rider!

* Som funktiondr inne pa tdvlingsbanan maste ni kunna banan!

Detta ér superviktigt sé att ni vet vilket hinder histarna hoppar sa att ni inte stér i végen.

Se ut en bra plats att std pd, forsok att st i ett hinder och forflytta dig sedan i1 god tid till ett
annat hinder som de redan hoppat. (exempelvis; om ett hinder i slutet av banan stir néra ett
hinder som &r 1 borjan av banan sa borjar man att sté i det senare hindret, och sé fort ekipaget
hoppat det tidigare hindret pa banan sé forflyttar man sig dit.) OBS Sté ej precis bredvid
hindret som hoppas och st still nir ekipaget dr 1 ndrheten av er, detta for att inte stora hésten
eller ryttarens koncentration inne pé tdvlingsbanan.
Vid rotation, frdga de som ni byter av hur de har gjort och vart de tyckt det passar bést att sta.
Vid omhoppning kan ekipagen vinda/svinga och rida pa de mest otédnkbara ridvdgarna, samt
kan det ga vildigt fort, hitta ett hinder som ej hoppas i omhoppningen och st still dar nir
ekipaget rider sin omhoppning.

Inne pé tavlingsbanan har man som uppgift att:

-plocka upp hindren om de rivs

-mocka upp bajs

-kratta/stampa till framfor hindren vid behov (om det blir gropigt s att ingen hést snubblar)
-hjélpa till att flytta undan bommar vid sladdpauser

Var extra observant pa om nagot hinder skall hoppas tva génger. D& méste man vara snabb
med att 1dgga upp bommen innan ekipaget skall hoppa det igen.

Om hindret som rivs ej skall hoppas igen sa dr det bast att ldgga upp det nir ekipaget ridit
klart, for allas sdkerhet. Om ekipaget river en bom och bommen rullar ivig sa att den ligger i
vagen for ett annat hinder, d4 maste man vara snabb och rulla in bommen intill hindret igen sa
att ekipaget kan fortsétta obehindrat, lagg sedan upp bommen pa skallorna!

Om du kénner dig osdker pd de olika hindertyperna eller hur de skall byggas upp, se bilder
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1 hinderboden.

Det dr mycket viktigt att hindren byggs upp korrekt, de far ej dndra karaktir eller hojd/

bredd samt att sékerhets skallorna sitt tillbaka rétt sa att de kan 16sas ut obehindrat!

Om ett hinder rivs ordentligt, s att stoden viélter och flera bommar rasar, ir det viktigt att ni
hjélps at och nogsamt bygger upp hindret som det sdg ut innan. Man kollar sa att allt blir rakt
och att hojden stimmer, vid oxer dven bredd. Att ingen bom “nyps fast” mellan hinderstoden,
utan bommen skall kunna rulla fritt ur sina skallor. Ar ni osikra tillkalla banbyggaren/hens
medhjélpare, dessa kommer ofta springandes om de har uppmarksammat att hinderstoden har
vilt.

Ibland &r det en sladdpaus inlagd mitt i en klass. D4 skall de som é&r pa tdvlingsbanan kolla om
man behodver ta bort bommarna pa nagot hinder sé traktorforaren kommer emellan, flytta
aldrig hinderstdden i en sladdpaus. Vi lyfter endast bommarna 4t sidan sa den som harvar kan

koéra emellan, kommunicera med den som sladdar!

Om nigon ramlar av

Om nagon ramlar av sin hést inne pa tdvlingsbanan sa ser personalen i domartornet detta och
de kommer vid behov att tillkalla sjukvéardaren.

Ni som stér inne pa banan kan da dela upp er;

-En gér fram till ryttaren och kollar om allt gatt bra. OBS r6r ej ryttaren! Forsok fa ryttaren att
vara stilla en stund och kénna efter sa att de inte slétt sig innan de reser sig upp. Om ryttaren
slagit sig ordentligt dr det jatteviktigt att de ligger kvar stilla och véntar pd sjukvardaren!

Den andra personen fingar in den l9sa histen.

Om négon ramlar av inne pa framhoppningen eller ute pa framridningen kollar ni sa att allt

gétt bra med ryttaren.

Bedomningar:

Dessa idr véra vanligaste beddmningar, man finner vilken beddmning klassen har pa
banskissen.

A — En fas och ryttare med lika antal felpodng forklaras likplacerade denna gér ej pé tid

men en maxtid finns. (unghéstar far ej rida pa tid sé detta kallas for unghéstklass.)
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A:0-En fas dér felfri och snabbast vinner -Tidshoppning.

(A:0+A:0) -Tva faser. Endast de som ér felfria i (fas 1) far rida omhoppningen (fas 2)

felfri och snabbast i fas 2 vinner.

(A+A:0) -med totalfel. Tva faser alla rider fas 2 dven de som har fel 1 fas 1 rider fas 2.
felfri och snabbast i fas 2 vinner.

Ackumulatorhoppning- bedéms som en A:0. Svérighetsgrad, hojd och/eller ldngd 6kar

successivt. Sista hindret 1 klassen far ha ett alternativt hinder kallat Joker.
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